Radfahren, Laufen, Schwimmen -
einfach Bewegung an der frischen
Lufft ist das, was die Allingerin Anja
Kobs am liebsten macht. In wenigen
Jahren hat sie sich zur WM-Teilneh~
merin trainiert, FOTO: PRIVAT/RAU(1)
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bie 37-jéhrige Projektmana
in Kanada teilgenommen.

VON ARIANE LINDENBACH
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— Bsist zwar ,nur* der halbe Iron-
‘man. Aber auch dafiir mtissen die Teilneh-
mer ganz schon was leisten: 1,9 Kilometer
Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und
21,1Kilometer Laufen. Das sind die Distan-
zen,die beim sogenannten Ironman 70.3 -
abgeleitet von der Gesamtlange in Meilen
- zuriickgelegt werden milssen. Anja Kobs

+ ausAlling war bei der Ironman 70.3-Welt-

meisterschaft im kanadischen Mont Trem-
blant dabei. Die 37-Jahrige hat zwar nicht
ihrziel erreicht, unter fiinf Stunden zu blei-

" ben. Aber das hatteeher mentale denn phy-

sische Ursachen, weilsie sichso dariiber ge-
axgert hat, dass Konkurrenten beim Rad-
fahrenihren Windschatten ausnutzten. Im-
merhin machte sie den 52. Platz weltweit.
Tk Ziel fir das nichste Jahr steht jeden-
falls schon fest: Im Juni will sie am Iron-
rnan in Frankreich teilnehmen.

Was die Leistung der 37-Jahrigen Pro-
jektmanagerin besonders bemerkenswert
macht, ist die Tatsache, dass sie noch vor
ein Jahren praktisch keinen Sport ge-
trieben hat. Die gelernte Versicherungs-
Iquffrau hattessich komplett auf ihre Karri-
ere konzentriert. Mit mehreren Studienab-

schliissen hatte sie sich bis zur Wirtschafts-
priiferin hochgearbeitet und war zuletztin

einer Spitzenposition fiir ein deutsches Un- -| g

ternehmen in den USA tatig. Aufter fir die

Arbeit hatte sie damals kaum fiir etwas an-
deres Zeit. Doch Kobs, die in Alling aufge-
wachsen ist und sich in ihrer Kindheit und
Jugend sehr im Handballsport engagiert
hatte, packte irgendwann vor ein paar Jah-
ren wieder die Lust am Laufen. 2010 nahm
sie dann am Marathon in Chicago teil, bald
danach gab es einen eklatanten Umbruch
in Kobs Leben: Sie kiindigte ihren Jobund
beschloss, sich als Projektmanagetin selb-
standig zumachen. Als Konsequenz daraus
zog sie wieder zuriick nach Alling, in das
Haus neben ihren Eltern. Die freie Zeit, die
ihr nun blieb, steckte die zierliche Frau in
ihr Lauftraining.

Im Berufsieben wie im Sport
ist Anja Kobs, wie sie selbst sagt,
,sehr zielstrebig und ehrgeizig*

Betrachtet man die berufliche Entwick-
lung der 37-Jahrigen und ihre sportliche,
lassen sich Parallelen ziehen: ‘Wenn sie von
etwasiiberzeugtist, dannzieht sieesmital-
len Konsequenzen durch. So ist das auch
mit dem Sport. Kobs, die sich selbst als
,sehr ehrgeizigund zielstrebig” charakteri-
siert, engagierte sich einen Trainer, nahm
mehrmals an Laufwettbewerben in der
Umgebung teil und erzielte schon 2011 re-
elmafig beste Ergebnisse in ihrer Alters-
klasse. Der Schritt vom reinen Laufsport
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gerin Anja Kobs hat and
Dabei trieb sie bis vor ei

zum Triathlon war dann einem Zufall ge-
schuldet. Anfang 2012 hatte die Allingerin
Knie- und Riickenprobleme, musste mit
dem Training pausieren. Ihr Trainer emp-
fahl ihr deswegen als alternatives Trai-
ning, es doch einmal mit Schwimmen und
Radfahren zu versuchen. ,Das hat mirsoei-
nen Spaf gemacht®, erzihlt sie mit einem
Leuchten in den Augen. Die Begeisterung
war so groR, dass sie schon im Juli2012ih~

ren ersten Triathlon-Wettkampf absolvier-

te, sie brauchte zwei Stundenund 50 Minu-
ten fiir 1,5 Kilometer Schwimren, 46 Kilo-
meter Radfahren und 10 km Laufen. Eingu-
tes Jahr spater qualifizierte sie sich dann
auf Mallorca fir die Weltmeisterschaft in
Mont Tremblant, wohlgemerkt: in etwa
mit den doppelten Distanzen. ‘

Um so eine Leistung zu bringen muss
man freilich hart und regelmafig trainie-
ren. Anja Kobs, die sich einfach gerne an
der frischen Luft bewegt, tut das fast jeden
Tag. In den zwolf Monaten vor Kanada hat
sie es laut ihrem Trainingstagebuch auf ei-
nen Durchschnitt von 14 Stunden in der
Woche gebracht — obwohl sie insgesamt
vier Wochen {iberhaupt nicht trainiert hat

“und obwohl in diese 14 Stunden weder die

Zeiten fiir die Fahrt zum Schwimmbad,
das Umziehen oder das Duschen einberech-
net wurden. Zusammengerechnet hat sie
in dieser Zeit 7500 Kilometer auf dem Fahr-

rad zuriickgelegt; ist 1800 Kilometer gelau-

er Weltmeisterschaft im Halb-Ironman
nigen Jahren noch gar keinen Sport
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fenund 280 Kilometer geschwommen. Da-
u Kommen noch etwa 48 Stunden Stabili-
sations- und Krafttraining sowie Dehn-
{ibungen und Faszientraining. Viel Zeit fiir
andere Beschiftigungen bleibt da nicht
mehr. Freund und Bekannte hat sie iiber-
wiegend bei ihrem Verein, dem Triteam
Flirstenfeldbruck. .

Auch beruflich mochte Kobs langfristig
vor allem Sportevents organisieren. Erfolg-
reich begonnen hat die Allingerin mit dem
ersten Wintertriathlon in Faistenau im
Salzkammergut. Der Wettkampf kam 80
gutan, dass er jetzt regelmafig stattfinden
soll. Zudem mochte sie, nicht ganzuneigen-
niitzig, Triathlon als Breitensport in den Fo-
kusriicken. ;Laufen, schwimmen, Radfah-
ren, das kann wirklich jeder", sagt sie. Das
fordere zumeinendie Gesundheit, zum an-
deren wire eine groftere Popularitat dieser
Sportart auch eine Erleichterung, wennsie
wieder auf Sponsorensuche geht. Wie die
Sportlerin berichtet, ist das eine ziemlich
mithsame Angelegenheit, weil Triathlon
nicht mit Fufiball oder Tennis konkurrie-
ren kann. Deshalb muss sie vieles aus eige-
ner Tasche zahlen. Die Teilnahme in Kana-
da etwa hat sie 3300 Euro gekostet, fiir
Startgeld, Flug, Hotel. Doch selbst wenn
Anja Kobs auch kiinftig den Grofiteil selbst
zahlen muss - als Ausdauersportlerin wird
sie das nicht vor der Teilnahme am Iron-
man in Nizza abschrecken.




